
聖母進教者之佑善會鼓勵各善心人仕每天用一段短時間靜下來(例如 15
分鐘)，閱讀和默想主的話，並付諸實行。歡迎到善會會址靈火中心分享

和交流。    
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓     電話：2838 0780 
網址：htpp://www.maryhcs.org 

 
 

13.7.2006 

今天的聖言：你們在路上應宣講說：天國臨近了。  (瑪 10:7) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想: 天國透過教會已經臨現人間，為賺得天國，我們必須悔改。我的靈魂狀態

如何? 我的靈魂是否時刻已經準備好?內心有沒有潛意識的罪咎?有沒有

不想宣之於口的悔意?罪惡就像一道巨大的深淵，使人与天主隔絕 (路

16:26) 。為獲得天主所賜的種種恩典，為自己的靈修進步，最重要而且

是必需的第一步，便是要時刻保持自己的靈魂的潔淨。否則，我們所做一

切一切，也屬徒然。 

行動: 今天讓我們特別省察自己的罪過，下定決心，与人修和，与天主修和。如

果很久沒有辦告解，這一個主日，我就決意去做這件極重要的事情。 
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